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MAS mistni ak¢ni skupina

SPOD socialné-pravni ochrana déti

ZSPOD zakon o socialné-pravni ochrané ditéte
ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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2 Uvod

"...primarni odpovédnost za blaho Aktivni spoluprace skol, OSPOD

ditéte nalezi rodiéam, nikoli statu a dalSich subjektd v siti
¢i konkrétnimu poskytovateli pro ohrozené déti a jejich rodiny
odborné sluzby..." je velmi potfebna a dllezita.

Ohrozené je zejména dité:

. tyrane,

. Zneuzivane,

. vazné zanedbavané,

. dité pachajici trestnou Cinnost,

. dité, na kterém je pachana trestna cinnost.

V tomto pripadé je nutné vZdy kontaktovat OSPOD Dobruska.
http://www.mestodobruska.cz/urad/odbory-a-oddeleni/odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvii#OSPOD
§ 7 ZSPOD KaZdy je opravnén upozornit OSPOD na poruSeni povinnosti nebo zneuZiti prav.

Potencialné ohrozené je napr. dité:

. ze socialné znevyhodnéného prostfedi (problémy s hygienou, s pfipravou
do Skoly, opakovanou absenci, chudobou atd.),

. se specifickymi potfebami (zdravotni handicap, socialni handicap atd.),

. s problematickymi vztahy (v rodiné, ve Skolnim kolektivu apod.),

. v krizi (ztrata blizké osoby, rozvod, psychické obtiZze, problémy s pfijmem

potravy a dalsi).

Pro oznameni skoly OSPODU z dvodu mozného ohrozeni ditéte vytvoiil OSPOD
Skolam vzorovy formular.

Je ucelné, aby Skoly kontaktovaly i neziskové organizace, poradenska zafizeni nebo socialni
sluzby. Sluzby jsou vétsinou zdarma a jejich vyuZziti je postaveno na principu dobrovolnosti, tzn. Ze zaleZi
na rodici, pripadné samotném ditéti, zda chce sluzby vyuzit. Poskytovani informaci o ditéti je mozné pouze
se souhlasem rodiéu, pfipadné zakonnych zastupcut ditéte.

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny zdroje podpory, které mohou $koly vyuZit ve vyspecifikovanych
oblastech.
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Socialné-pravni ochrana déti je primarné vymezena Zakonem ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané ditéte, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Na koho se OSPOD zaméruje?

§ 6 Zakon o socialné-pravni ochrané ditéte — SPOD se zaméfuje zejména na ohrozené
deti:
a) jejichz rodice
1. zemfreli,
2. neplni povinnosti plynouci z rodicovské odpovédnosti nebo
3. nevykonavaji nebo zneuZzivaji prava plynouci z rodiCovské odpovédnosti;
b) které byly svéfeny do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte, pokud tato
osoba neplni povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy;

c) které vedou zahaléivy nebo nemravny zivot spodivajici zejména v tom,
ze zanedbavaji sSkolni dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostateény zdroj
obzivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou ohrozeny zavislosti, zivi se
prostituci, spachaly trestny €in nebo, jde-li o déti mladSi nez patnact let,
spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované nebo soustavné
pachaji prestupky podle zakona upravujiciho prestupky nebo jinak ohrozuji
obcanské souziti;

d) které se opakované dopousti utékl od rodi€l nebo jinych fyzickych nebo pravnickych
osob odpovédnych za vychovu ditéte;

e) na kterych byl spachan trestny €in ohrozujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
dUstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového &inu;

f) které jsou na zakladé zadosti rodi€u nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte
opakované umistovany do zafizeni zajistujicich nepfetrzitou péci o déti nebo jejich
umisténi v takovych zafizenich trva déle nez 6 mésicu;

g) které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi
za vychovu ditéte, popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami;

h) které jsou zadateli o udeéleni mezinarodni ochrany, azylanty nebo osobami
pozivajicimi doplfikové ochrany, a které se na uzemi Ceské republiky nachazeji
bez doprovodu rodi¢l nebo jinych osob odpovédnych za jejich vychovu;

Pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou
takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo
jsou pfipadné pfi¢inou vyvoje déti.

V pripadé podezieni na spachani trestného ¢inu
je nutné kontaktovat Policii CR (158).
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3 Specifické potfeby a zdravotni obtize ditéte

+ Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Rychnov nad Knéznou — SPC pro déti s vadami feci, mentalnim postizenim
a poruchou autistického spektra (PAS)
web: www.ppprychnov.cz a www.spcrychnov.cz

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad Knéznou
individualni, rodinna, pfipadné skupinova terapie, problémy se vztahy, chovanim,
psychosomatické potize

web: www.psychologrk.com

Dité s téelesnym a kombinovanym postizenim

4+ Centrum Orion, z.s.
web: www.centrum-orion.cz

% Centrum LIRA, z.4. — rana péce pro déti od narozeni do 7 let véku
web: www.centrumlira.cz

+ Specialné pedagogické centrum PROINTEPO
web: www.prointepo.org

+ Arteterapie Mgr. Josef Kotek — pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové
Rychnov nad KnéZnou
web: www.psychologrk.com

+ Psychoterapeut a specialni pedagog Mgr. Hana Zakoufilova
web: https://hzakourilova.proweb.cz/
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Dité s vadou sluchu

#+ Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. — rana péce — terénni sluzba pro rodiny
s détmi od O do 7 let véku, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
— ambulantni i terénni sluzba pro rodiny s détmi od 0 do 18 let véku
web: www.detskysluch.cz

#+ Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami sluchu a fe¢i — SPC Duhacek
web: http://spcduhacek.cz/specialne-pedagogicke-centrum-pro-deti-s-vadami-sluchu/

Dité s vadou reci

+ Specialné pedagogické centrum Rychnov nad Knéznou
web: www.spcrychnov.cz

+ Klinicky logoped Mgr. Pavlina Kulhava
web: http://www.logoped-kulhava.euweb.cz/

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad Knéznou
opozdény vyvoj fe€i, zadrhavani
web: www.psychologrk.com

+ Mgr. Eva Kocabkova (klinicky logoped, Dobruska)
web: https://www.logomedic.cz/

+ Mgr. Véra Kejdanova (klinicky logoped, Nachod)
web: https://www.klinickalogopedie.cz/

+ Mgr. Radka Stratilkova (klinicky logoped, Dobruska)
web: https://www.logomedic.cz/

+ Mgr. Daniela Koblasova (logoped, Dobruska)
web: https://www.logomedic.cz/

+ Mgr. Katefina Fritzlova (klinicky logoped, Zamberk)
web: http://www.logopedie-fritzlova.cz/
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Dité s vadou zraku

+ Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami zraku, Hradec Kralové
web: www.spczphk.wbs.cz

+ TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s. — centrum socidlnich sluzeb pro nevidomé
a slabozraké obcany, sluzby jsou uréeny pro osoby s tézkym zrakovym postizenim,
od pasma tézké slabozrakosti vizus 6/60 a horsi, starSich 8 let a v nékterych pfipadech
starSich 15 let
web: www.tyflocentrum-hk.cz

Dité s mentalnim postizenim

4+ Centrum Orion, z.s.
web: www.centrum-orion.cz

4+ PFERDA, z.U. — pro zaky nad 18 let, moZnost navazného uplatnéni Zaka s mentalnim
postizenim
web: www.pferda.cz

4+ Specialné pedagogické centrum Rychnov nad Knéznou
web: www.spcrychnov.cz

4+ Arteterapie Mgr. Josef Kotek — pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové
Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com

Dité s poruchou autistického spektra

+ Specialné pedagogické centrum Rychnov nad Knéznou
web: www.spcrychnov.cz

%+ Centrum Orion z.s.
web: www.centrum-orion.cz

+ Arteterapie Mgr. Josef Kotek — pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové
Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com

+ Kresadlo Hradec Kralové — Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.
web: www.kresadlohk.cz
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Dité s ADHD (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou
web: www.ppprychnov.cz

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové Rychnov nad Knéznou
dlouhodoba spoluprace s ditétem i rodinou
web: www.psychologrk.com

% Centrum Orion z.s. — terapie EEG Biofeedback a psychoterapie
web: www.centrum-orion.cz

+ Klinicky psycholog Mgr. Darina Fialova — Kostelec nad Orlici
web: www.psycholog-terapie.cz

+ Arteterapie Mgr. Josef Kotek — pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové
Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com

Dité s poruchou potravy

#+ Centrum Anabell, z.0. — internetové poradenstvi
web: www.anabell.cz

+ Klinicky psycholog Mgr. Darina Fialova — Kostelec nad Orlici
— pro dospivajici divky — sebehodnoceni, problémy s vnimanim téla apod.
web: www.psycholog-terapie.cz

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad KnéZnou
— individualni, rodinna, pfipadné skupinova terapie; prace s prozivanim, vztahy i télem
web: www.psychologrk.com
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4 Psychické obtize ditéte

Jedna se napr. o obtize spojené s psychickou nepohodou, krizi, pfi amrti v rodiné apod.

4+ Manzelska a rodinna poradna Rychnov nad Knéznou — Mgr. Benedikt J. Krizan
— nabizi bezplatnou pomoc, poradenstvi, podporu, provazeni a stabilizaci rodin s détmi
web: http://psycholog-rychnov.cz/

4+ Tymové pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové - Rychnov
nad Knéznou — individualni, rodinna, pfipadné skupinova terapie s détmi i dospélymi;
prace s prozivanim, vztahy i télem, psychosomatické potize, prace s uzkostnymi détmi,
s poruchami pFijmu potravy, sebeposkozovanim, fobiemi, PAS, ADHD atd. psychoterapie
i diagnostika
web: www.psychologrk.com

4+ Détska psychiatricka ambulance MUDr. Véra Ruferova (Rychnov nad Knéznou)
web: https://mudr-vera-ruferova.zdravotnireqistr.cz/

4+ MUDr. Ivo Kunst, ambulance détské a dorostové psychiatrie (Hradec Kralové)
web: http://www.offreud.cz/

4 MUDr. Martin Spravka, psychiatricka ambulance (Nachod)
web: https://mudr-spravka.sluzby.cz/

+ Mgr. Barbara Baskova, psychologické poradenstvi a terapie pro déti i dospélé
(Dobruska)
web: https://bbpsychologie.webnode.cz/

4 Mgr. Jana Cozlova, klinicky psycholog (Nachod)
web: https://www.klinicka-psychologie.com

4+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou
web: www.ppprychnov.cz

#+ Klinicky psycholog Mgr. Darina Fialova — Kostelec nad Orlici, mj. prace s détskymi
pacienty — dg. ADHD, PAS, uzkostnych a psychosomatickych onemocnéni,
psychoterapeuticka péCe o rodinu, détské skupiny pro déti s poruchami chovani,
uzkostmi; pro dospivajici divky — sebehodnoceni, problémy s vnimanim téla apod.

web: www.psycholog-terapie.cz

+ NOMIA, z.u. — Détské krizové centrum — zaméfuji se zejména na rozvodové
a porozvodové konflikty s nasilim ve vztazich, na pomoc obétem domaciho nasili
atrestné cCinnosti, tyranym, zneuzZivanym a zanedbavanym détem, pracuji rovnéz
S pachateli trestné Cinnosti a provozuji poradnu pro obéti nasili
web: https://nomiahk.cz/
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+ Domaci hospic Setkani, 0.p.s. - pomahaji v situacich umrti v rodiné
web: www.hospicrychnov.cz

%+ Psychoterapeut Mgr. Hana Zakoufrilova
web: https://hzakourilova.proweb.cz/

+ Arteterapie Mgr. Josef Kotek — pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové
— Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com

+ Salesiansky klub mladeze, z. s. — Centrum Don Bosco — vénuji se détem a mladym
lidem, ktefi jsou znevyhodnéni nebo se potykaji s tézkou zivotni situaci
web: www.dozivota.cz

+ Mgr. Martina Svadlenkova — psychoterapie, specialné pedagogické a vychovné
poradenstvi; podpora pedagogu v chapani mnohdy odliSného chovani déti emocné
deprivovanych; metodicka podpora pfi feSeni konkrétnich vychovnych obtizi; pomoc
pfi zavadéni struktury do vychovné vzdélavaciho procesu, jez pomaha détem se zvladnutim
vnitfniho chaosu

e-mail: svadlenkova-martina@seznam.cz
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5 Potize ditéte s uCivem/pripravou do Skoly

Jedna se napr. o situaci, kdy dité nestiha latku, ma Spatné znamky apod.

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou — vénuji se rovnéz détem
mimofadné nadanym
web: www.ppprychnov.cz

+ Centrum pro détsky sluch Tamtam, 0.p.s. — socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
— individualni dougovani déti se sluchovym postizenim, integrovanych do b&znych ZS, které
maji potize s porozuménim étenému textu, podminkou je, Ze nelze doucovani zajistit jinak,
pfipadné selhavaji podplrna opatreni
web: www.detskysluch.cz
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6 Vychovné problémy u ditéte

+ Mgr. Martina Svadlenkova — psychoterapie, specialné pedagogické a vychovné
poradenstvi; podpora pedagogl ve zvladani naroCnych vychovnych situaci
prostfednictvim nahledu a pochopeni prozivani "problémového" ditéte v jeho zivotnich
souvislostech

e-mail: svadlenkova-martina@seznam.cz

+ Manzelska a rodinna poradna Rychnov nad Knéznou — Mgr. Benedikt J. Krizan
— nabizi bezplatnou pomaoc, poradenstvi, podporu, provazeni a stabilizaci rodin s détmi
web: http://psycholog-rychnov.cz/

% Semiramis, z.U. — Centrum primarni prevence Kralovehradeckého kraje — poradenstvi
pro déti, dospivajici, jejich rodic¢e a Skoly
web: www.0s-semiramis.cz/centra/centrum-primarni-prevence-kralovehradeckeho-kraje

Nepozorné a neposedné dité, které se obtizné soustredi

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou
web: www.ppprychnov.cz

+ Centrum Orion, z.s. — terapie EEG Biofeedback a psychoterapie
web: www.centrum-orion.cz

Dité nerespektujici autoritu, zaskolactvi

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad KnéZnou
web: www.psychologrk.com

% OD5K10, z.s. — NZDM Centrum 5KA — e-mailova poradna: poradenstvi@od5k10.cz
web: www.0d5k10.cz

+ Salinger, z.s. TRIANGL — podporuji rodi¢e pfi vychové déti (domaci pravidla, skolni
dochazka, vychovné problémy déti atd.), nabizi détem a mladistvym prostor pro jejich
pohled a spolecné hledaji feSeni slozitych situaci

web: www.salinger.cz/triangl

+ Stredisko vychovné pécée Kompas Nachod
web: www.svpkompas.cz

+ Stredisko vychovné péce Navrat Hradec Kralové
web: www.svphk.cz

+ Stredisko vychovné péce Pyramida v Rybitvi
web: https://svppyramida.cz/

% OD5K10, z.s. — NZDM Centrum 5KA — nespecificky streetwork — Dan Horak — terénni
forma poskytovani sluzby v DobruSce — utery, ¢tvrtek (od 14:00 do 18:00 hod.)

& _l
12 Il DOBRUSSKO ;



http://psycholog-rychnov.cz/
http://www.os-semiramis.cz/centra/centrum-primarni-prevence-kralovehradeckeho-kraje
http://www.ppprychnov.cz/
http://www.centrum-orion.cz/
http://www.psychologrk.com/
mailto:poradenstvi@od5k10.cz
http://www.od5k10.cz/
http://www.salinger.cz/triangl
http://www.svpkompas.cz/
http://www.svphk.cz/
https://svppyramida.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

Dité ma problémy ve vztazich se spoluzaky, obtizné se zaclenuje do kolektivu

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad KnéZnou
web: www.psychologrk.com

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou
— metodik prevence Mgr. Zdenka Zenatova
web: www.ppprychnov.cz

+ Mgr. Barbara Baskova, psychologické poradenstvi a terapie pro déti i dospélé
(Dobruska)
web: https://bbpsychologie.webnode.cz/

+ Stiedisko vychovné pécée Kompas Nachod
web: www.svpkompas.cz

+ Stiedisko vychovné péce Pyramida v Rybitvi
web: https://svppyramida.cz/

v s w

+ Volnocasovy klub Vjesacek (6-12 let) a Vjesak (12-26 let) - volnocasové aktivity, kluby
zameéfené na sport, pobyt v pfirodé; duraz klade na praci s kolektivem, tymovou
spolupraci, feSeni konflikt( ve vrstevnické skupiné

web: www.vjesak.cz.
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7 BezpeCi ditéte

+ Linka bezped€i, z.s. — rodi¢ovska linka +420 606 021 021, na kterou se mlze obratit
i pedagog
web: www.linkabezpeci.cz

+ NOMIA, z.G. — Détské krizové centrum, zaméfuji se zejména na rozvodové
a porozvodové konflikty s nasilim ve vztazich, na pomoc obétem domaciho nasili
a trestné Cinnosti, tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem a pracuji rovnéz
i s pachateli trestné Cinnosti; rovnéz provozuji poradnu pro obéti nasili
web: https://nomiahk.cz/

%+ Oblastni Charita Hradec Kralové — Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim
nasilim, pro starSi 16 let
web: www.charitahk.cz

=+ Bily kruh bezpedi, z.s. (nonstop, zdarma)
— Linka pomoci obé&tem kriminality a domaciho nasili 116 006

+ Poradenska telefonni linka pro pedagogy (nonstop, zdarma, po celé CR, moznost
anonymity) — Linka pro rodinu a Skolu 116 000
web: https://www.linkaztracenedite.cz/

- kdyz zachytite signaly, ze s ditétem neni néco v poradku
- mate podezreni, ze se déje néco, co ditéti ublizuje

- obavate se, zda dité neohrozuje samo sebe

- vite 0 tom, ze dité planuje uték nebo k vam uteklo

“+ Policie Ceské republiky — institut vykazani
web: www.mvcr.cz
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8 Dité v nahradni rodinné peci

Jedna se o pripady ditéte u péstound, osvaojitelt, porucniku, v péci jiné osoby.

+ Diamant, z. s. — poradenstvi tykajici se prace s détmi z nahradni rodinné péce (déti
z péstounskych rodin, osvojeni, vzdélavani pedagogl na téma attachmentu (vztahové
vazby) a jeho poruch u déti zijicich v nahradni rodinné péci, komunikace s nahradni
rodinou a ditétem;
web: www.diamant-kralovehradecky.cz

+ Salinger, z.s. STOPA CAPA - spoluprace v jakékoli zaleZitosti, ktera se tyka nahradni
rodiny a déti, které v nich ziji (jedna se o péstouny, porucniky, osvojitele, péce jiné osoby
nez rodice, atd.); tyto déti velmi Casto trpi poruchou attachmentu, ktera se projevuje rizné
- pfiznaky mohou pfipominat ADHD, poruchy autistického spektra, disociaéni poruchu,
déti mohou mit afektivni stavy, psychosomatické projevy, poruchy uceni, ve  Skole
a v kolektivu velice €asto selhavaiji; rovnéz moznost pfednasky pro pedagogy (oblast
legislativy nebo terapeuticka témata)

web: www.salinger.cz/stopa-capa

+ Sluzby pro péstouny Oblastni charity Pardubice — podpora rodin s détmi v nahradni
rodinné péeci (péstouni, osoby v evidenci a porucnici z Pardubického a Kralovehradeckého
kraje) doprovazenim, vzdélavanim, poskytovanim ¢&izprostfedkovanim poradenstvi
a zajisténim odlehovaci péce; skoldam nabizi workshop s tématikou nahradni rodinné
pécCe pro zaméstnance, zaky, studenty, jejich rodiCe i vefejnost

web: https://pardubice.charita.cz/jak-pomahame/sluzby-pro-pestouny/

+ Centrum péstounskych rodin z.s. — nabizi spolupraci ve vSech oblastech, které
se tykaji déti v nahradni rodinné péci (péstounska péce, osvojeni); nabizi také
poradenstvi, jak pracovat s détmi, které vyrastaji mimo svou biologickou rodinu; v pfipadé,
Ze se jedna o jimi doprovazenou péstounskou rodinu, maze jejich psycholozka pomoci
pedagoglm vytvorit individualni plan, jak pfistupovat k ditéti

web.: www.pestounskerodiny.cz

+ Dobra rodina, o.p.s. - vénuji se ochrané a podpore déti, které nemohou vyrastat
ve vlastni rodiné; nabizi vzdélavani, doprovazi a pfipravuji péstouny i osvojitele;
pravidelné vypisuji seminafe (i akreditované) z oblasti nahradni rodinné péce, pofadaji je
i na individualni objednavku; nabizi podporu odbornikim vSech profesi, ktera souvisi
s nahradni rodinnou péci

web: www.dobrarodina.cz
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e-mail: svadlenkova-martina@seznam.cz

+ Mgr. Martina Svadlenkova — psychoterapie, specialné pedagogické a vychovné
poradenstvi; podpora pedagogu v chapani mnohdy odliSného chovani déti emocné
deprivovanych; metodicka podpora pfi feSeni konkrétnich vychovnych obtizi; pomoc
pfi zavadéni struktury do vychovné vzdélavaciho procesu, jez pomaha détem
se zvladnutim vnitfniho chaosu

16
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9 Tridni kolektiv

Osvétové besedy a prednasky

+ OD5K10, z.s. — nabizi seminafe primarni prevence na ZS a SS, pro ZS nabizi uceleny
systém, besedy realizuji odborni lektofi, ktefi jsou zaroven pracovnici NZDM Centrum
5KA, kde je mohou Zaci a studenti kontaktovat pro naslednou navaznou pomoc

web: www.0d5k10.cz

+ Péce o dusevni zdravi, z.s. — nabizi besedy o duSevnich onemocnénich
web: http://pdz.cz/pobocka-rychnov-nad-kneznou.html

+ Domaci hospic Setkani, 0.p.s. — téma hospicové problematiky
web: www.hospicrychnov.cz

+ ABATOP, z.s. — prednasky na Skolach o rizikovém chovani a moznych zpusobech
pfenosu HIV/AIDS, nakazeni HPV, zneuzivani navykovych latek a drog, o poruchach
pFijmu potravy a nebezpeci anorexie a bulimie, a dalSi

web: www.abatop.cz

% Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. — interaktivni prednaskové programy pro déti
a zaky MS, ZS a SS; primarnim cilem téchto program( je piblizit pfiméfenou formou
détem a zakim svét neslySicich a nedoslychavych lidi a ucit je tak ucté a toleranci
k vrstevnikim s odliSnymi komunika&nimi pozadavky
web: www.detskysluch.cz

+ Psychoterapeut Mgr. Hana Zakoufilova
web: https://hzakourilova.proweb.cz/

% Rodinné centrum Sedmikraska — zakladni poradenstvi: rodinné, vychovné a manzelské
/pedagogické a specialni pedagogické / pravni a dluhové / zdravotni; vzdélavaci aktivity:
besedy, interaktivni zdravotni seminafe, kurzy na téma vychova déti, rodiCovské
kompetence, détsky vztek a vzdor, pravni minimum — ochrana spotrebitele, nastrahy
a nebezpedi internetu, Skolni zralost, prevence logopedickych vad atd.

web: http://www.sedmikraska.jbdobruska.cz/

+ NOMIA, z.U. — Détské krizové centrum, zaméruji se zejména na rozvodové a porozvodové
konflikty s nasilim ve vztazich, na pomoc obétem domaciho nasili atrestné &innosti,
tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem a pracuji rovnéz is pachateli trestné
¢innosti; rovnéz provozuji poradnu pro obéti nasili

web: https://nomiahk.cz/
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Preventivni prace s tridnim kolektivem

+ OD5K10, z.s.
web: www.od5k10.cz

#+ Eticka vychova, o0.p.s. — kurzy etické vychovy pro pedagogy (obsahuji témata: prace
s tfidnim kolektivem, komunikace, konstruktivni kritika, kompromis, sebedtvéra atd.)
web: http://evops.cz/

+ Volnocasovy klub Vjesak, VjeSacek — nabizi klubové prostory pro setkani pedagogu
se svymi zaky, pro stmeleni kolektivu mimo Skolni budovu; k dispozici je vzdy zkuSeny
pracovnik s détmi a mladezi, ktery po dohodé mulze pfipravit program zaméreny
na spolupraci mezi zaky, posileni vztahu ve tfidé apod.;

web: www.vjesak.cz

Preventivni programy

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou
web: www.ppprychnov.cz

+ Specialné pedagogické centrum Rychnov nad Knéznou
web: www.spcrychnov.cz

+ OD5K10, z.s.
web: www.od5k10.cz

+ Psychoterapeut a specialni pedagog Mgr. Hana Zakoufilova
web: https://hzakourilova.proweb.cz/

% Semiramis, z.U. — Centrum primarni prevence Kralovehradeckého kraje
web: www.0s-semiramis.cz/centra/centrum-primarni-prevence-kralovehradeckeho-kraje

+ PROSTOR PRO o0.p.s. — preventivni programy SPIRALA — preventivni programy
pro zakladni skoly, stfedni Skoly i gymnazia
web: www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity/preventivni-programy-spirala

4+ Kriest'anska akademie mladych, z.s. — preventivni programy Ucta k Zivotu
web: http://uctakzivotu.cz/

+ Rodinné centrum Sedmikraska — preventivni programy na podporu rodin — rozvoj
vztahu rodi¢ a dité — Sedmikraska v akci. Interaktivni programy pro rodiny s détmi;
v8echny aktivity napomahaji k prohloubeni vztahu rodice s ditétem, rozvijeji schopnosti
rodice ve vychové a péci o dité

web: http://www.sedmikraska.jbdobruska.cz/
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Prace s narusenymi vztahy v tfidnim kolektivu

=+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou — metodi¢ka prevence
Mgr. Zdenka Zenatova
web: www.ppprychnov.cz
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10 Rodi¢/Zakonny zastupce

Bariéry v komunikaci s rodi€em

Jazykova bariéra

=+ Koordinaéni centrum pro cizince — vzdélavani déti cizincl, integrace cizincq,
zprostfedkovani poradenstvi pro cizince, zprostifedkovani poradenstvi pro pedagogy
v problematice vzdélavani a integrace déti cizincu, zprostfedkovani poradenstvi
pro cizince, zprostfedkovani poradenstvi pfi interakci skoly, zak ¢i pedagogl s cizinci
i mimo Skolu
web: www.koordinacnicentrum.cz

%+ Integraéni centrum pro cizince Hradec Kralové
web: www.cizincihradec.cz

Rodi¢ se sluchovym postizenim

+ Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s. — Centrum zprostfedkovani
tlumoc¢niku pro neslySici
web: https://cztn.cz/

Rodic¢ s duSevnim onemocnénim

+ Péce o dusevni zdravi, z.s. — pomaha zprostiedkovavat komunikaci se Skolou,
zprostfedkovani profesionalni pomoci, nastaveni individualni pomoci se zvladanim
vychovy a Skolni dochazky apod.

web: http://pdz.cz/pobocka-rychnov-nad-kneznou.html

%+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com
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Bariéra v komunikaci — ostych ze strany rodi€e, neporozuméni apod.

4+ Salinger, z.s., TRIANGL — pomaha jak s komunikaci v roding, tak i pfi jednani s Grady,
Skolami a dalSimi odborniky
web: www.salinger.cz/triangl
4+ Aufori, 0.p.s. — nabizi podporu rodi€im i Skole, pomoc zprostfedkovat vzajemnou
komunikaci
web: www.aufori.cz
4+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com

4+ Psychoterapeut a specialni pedagog Mgr. Hana Zakoufilova
web: https://hzakourilova.proweb.cz/

Nedostatky v rodicovské péci

nedostatecna hygiena ditéte, neomluvené absence, rodie se nezajimaji o Skolni vysledky ditéte apod.
prace s rodinou v domacim prostredi, asistence pfi domaci pripravé do Skoly, poradenstvi v oblasti vzdélavani,

prohlubovéni rodi¢ovskych kompetenci atd.

#+ Salinger, z.s. TRIANGL — podporuji rodi¢e v oblasti péce o dité (denni rezim, stravovani,
hygiena, spole¢né traveni volného Casu, usporadani domacnosti atd.), pfi vychové déti
(domaci pravidla, Skolni dochazka, vychovné problémy déti atd.), pomahaji s komunikaci
v rodin&, pomahaji i rodinam pfi jednani s ufady, Skolami a dalSimi odborniky (vyplfiovani
zadosti, doprovody atd.)

web: www.salinger.cz/triangl

Rodina ohrozena chudobou

nedostatek financi, dité nenosi svaciny, nechodi na obédy, nejezdi na vylety, chybi mu pomuicky apod.
podpora hledani bydleni, zaméstnani, dluhové poradenstvi, finan¢ni poradenstvi atd.

+ Obcanska poradna OD5K10, z.s.
web: www.o0d5k10.cz

+ Aufori, 0.p.s. — nabizi podporu ve v§ech zminénych oblastech — nedostatek financi,
Spatna bytova situace, matky samozivitelky, neplaceni vyzivného atd.
web: www.aufori.cz
+ Salinger, z.s. TRIANGL — spole¢né s rodinou fesi dostatek financnich prostfedku
na potieby déti (dojizdéni do Skoly, obédy do Skoly, krouzky, které by rozvijely potencial
ditéte, odpovidajici bytové podminky)
web: www.salinger.cz/triangl
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11 Pedagog/Pedagogicky sbor

Prace s tymem, supervize, vzdélavani, podpora pedagogi

+ Pracovisté klinické psychologie Mgr. Lucie Hornové — Rychnov nad Knéznou
web: www.psychologrk.com

% OD5K10, z.s. — vzdélavani pro rodi¢e, péstouny a pedagogy; moznost usporadani
interaktivni besedy napf. pro rodiCe zaku na né&jaké vychovné C&i preventivni téma
napriklad: nebezpedi internetu a dospivajici nebo prevence Sikany

web: www.0d5k10.cz

4+ ZIVOTpro, z.u. — prace s pedagogickym tymem nad tématy: détské emoce, dit& v krizi
a co s tim jako pedagog mohu délat, spoluprace s rodici, supervize, pomoc pfi ziskavani
dotaci pro MS a ZS na tyto aktivity
web: https://zivotpro.webnode.cz/

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou
metodi¢ka prevence Mgr. Zdenka Zenatova
web: www.ppprychnov.cz

% Semiramis, z.U. — Centrum primarni prevence Kralovehradeckého kraje
web:http://www.0s-semiramis.cz/centra/centrum-primarni-prevence-kralovehradeckeho-kraje

#+ Koordinaéni centrum pro cizince — vzdélavani déti cizincu, integrace cizincq,
zprostfedkovani poradenstvi pro cizince, zprostfedkovani poradenstvi pro pedagogy
v problematice vzdélavani a integrace déti cizincl, zprostfedkovani poradenstvi
pro cizince, zprostfedkovani poradenstvi pfi interakci Skoly, zaka ¢i pedagogu s cizinci
i mimo Skolu
web: www.koordinacnhicentrum.cz

+ Psychoterapeut a specialni pedagog Mgr. Hana Zakoufilova
web: https://hzakourilova.proweb.cz/

+ NOMIA, z.0. — Détské krizové centrum, zaméfuji se zejména na rozvodové
a porozvodové konflikty s nasilim ve vztazich, na pomoc obétem domaciho nasili
a trestné cinnosti, tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem a pracuji rovnéz
i s pachateli trestné Cinnosti; rovnéz provozuji poradnu pro obéti nasili
web: http://www.nomiahk.cz/
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12 Dalsi moznosti poradenstvi

+ Aufori, 0.p.s. — organizace Aufori poskytuje poradenstvi a odkazovani na dalsi zdroje,
které mapuiji; pracuji s dospélymi, ale vzdy v ramci celého rodinného systému; Skolam
jsou v tomto ohledu napomocni

web: www.aufori.cz

+ Salinger, z.s. TRIANGL - individualni konzultace s jakoukoliv rodinou, ktera z pohledu
Skoly pfimo ¢i nepfimo nezvlada &i zanedbava péci o dité a jeho vychovu, moznost
usporadani a zajisténi moderovani pfipadové konference

web: www.salinger.cz/triangl

+ PFERDA, z.U. — pro zaky nad 18let, moznost navazného uplatnéni zaka s mentalnim
postizenim
web: www.pferda.cz

#+ Laxus, z.U. — Centrum preventivnich programi Kralovéhradeckého kraje — on-line
poradna ohledné& navykovych latek
web: www.laxus.cz/centra/centrum-terennich-programu-kralovehradeckeho-kraje/

+ Rodinné centrum Sedmikraska - zakladni poradenstvi: rodinné, vychovné
a manzelské / pedagogické a specialni pedagogické / pravni a dluhové / zdravotni;
vzdélavaci aktivity: besedy, interaktivni zdravotni seminafe, kurzy na téma vychova déti,
rodiCovské kompetence, détsky vztek a vzdor, navrat do zaméstnani po MD, pravni
minimum — ochrana spotfebitele, nastrahy a nebezpedi internetu, Skolni zralost, prevence
logopedickych vad, prvni pomoc atd.
web: http://www.sedmikraska.jbdobruska.cz/

+ Rodinné konference — RK centrum — rodinna mediatorka Mgr. Gabriela Pavlikova,
podpora pro rodinu a dité, rodinna konference je v podstaté rodinna rada, schazi se na ni
Siroka rodina a dalSi osoby, které hledaji nejlepsi FeSeni obtizné situace ditéte
web: http://www.amalthea.cz/rodinne-konference-rk-centrum/
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13 Adresar spolupracujicich sluzeb

NAZEV SLUZBY E-MAIL TEL. CISLO
ABATOP, z.s. tomi.rehak@seznam.cz 603 262 295

Arteterapie Mgr. Josef Kotek —
pracovisté klinické psychologie
Mgr. Lucie Hornové RK

Aufori, 0.p.s.

Bily kruh bezpedi, z.s.

Centrum Anabell, z.a.

Centrum LIRA, z.u.

Centrum Orion z.s.

Centrum péstounskych rodin z.s.

Centrum pro détsky sluch
Tamtam, 0.p.s.

Détska psychicka ambulance
MUDr. Véra Ruferova

Diamant, z.s.

Dobra rodina, 0.p.s.

Domaci hospic Setkani, o.p.s.

Salesiansky klub mladeze, z. s.
Centrum Don Bosco

Eticka vychova, 0.p.s.
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psychologrk@gmail.com

dumkova.aufori@gmail.com

bkb.pardubice@bkb.cz

posta@anabell.cz

info@centrumlira.cz

orion@centrum-orion.cz

nada@pestounskerodiny.cz
marketa@pestounskerodiny.cz

detskysluch@detskysluch.cz

info@diamant-kralovehradecky.cz

mamdotaz@dobrarodina.cz

hospic.setkani@seznam.cz

naceste@dozivota.cz

ddrabina@etickavychova.cz

494 502 383; 731 619 821

774 751 137
732 923 462
724 824 619
724 400 832

775 369 434; 494 371 928

607 011 812; 604 480 131

235517 313; 494 371 928

604 284 225

733 644 060
724 113 112

733 694 160
739 284 308

603 112 220
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NAZEV SLUZBY E-MAIL TEL. CiSLO
Integracni 'cent'rum pro clzince poradna.cizinci@hk.caritas.cz 492 604 940
Hradec Kralové
KI|n|ck¥ logoped Mgr. Pavlina 605 167 031
Kulhava
Klinicky holog Mgr. Dari fial i holog-

.mlc 'y psycholog Mgr. Darina ia ov.adarlna@psvc olog 605 540 756
Fialova terapie.cz
Koordinaéni centrum pro cizince kckvasiny@suz.cz 770 144 484
Kresadlo Hradec Kralové novotna@kresadlohk.cz 777 009 413
Krestanska ak i ladych
ZI;estans 4 akademie mladych, kam @kam.cz 776 856 606
Laxus, z.::., Centrum preventivnich laxus @laxus.cz 495 401 565
programu KHK
Linka bezpeéi, z.s. omoc@linkabezpeci.cz 116 111
Manzelska a rod|:1vna poradna oradna@psycholog-rychnov.cz 733 676 799
Rychnov nad Knéznou
Mgr. Barbara Baskova bbpsychologie@email.cz 732 602 646
Mgr. Jana Cozlova cozlova@tiscali.cz 774 930 092
Mgr. Martina Svadlenkova svadlenkova-martina@seznam.cz 731 586 556
Mgr. Véra Kejdanova (logoped, 491 424 172
Nachod)
Magr. Eya Kocabkova (logoped, 608 325 335
Dobruska)
Mgr. Daniela Koblasova (logoped, 608 048 442

Dobruska)
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Operac¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINI

NAZEV SLUZBY E-MAIL TEL. CISLO

Mgr. Katefina Fritzlova (klinicky o110\ a@seznam.cz 605 528 284 465 676 804
logoped, Zamberk)
Mgr. Rvadka Stratilkova (logoped, 607 713 482
Dobruska)
MUDr. Ivo Kunst (psychiatr) info@offreud.cz 603 460 700
MUDr. Martin Spravka (détsky spravka@seznam.cz 491 423 342
psychiatr)
NOMIA, z.0. - Détské krizové poradna@nomiahk.cz 495 262 214
centrum
Obéanska poradna OD5K10, z.s 775 475 796
Oblastni Charita Hradec Kralové och@charitahk.cz 495 516 098; 777 721 641

D5K1 .s.— NzZDM
OD5K10, z.5 Centrum jiri.vrba@od5k10.cz 732 204 630
5KA
Péce o dusevni zdravi, z.s. info@pdz.cz 466 400 116
Pedagogicko-psychologicka
poradna a Specialné pedagogické m.prazakova rychnov.cz 725 986 878
centrum RK
PFERDA, z.u. jana@pferda.cz 605 106 148
PO“,CIe, (?eske republiky —institut rk.dobruska@pcr.cz 974 536 701
vykazani
Poradenska telefonni linka 841 220 220
pro pedagogy
P isté klinické hologi

racoviste klinicke psychologie o 1 ologrk@gmail.com 494 502 383; 731 619 821
Mgr. Lucie Hornové RK
PROSTOR PRO0.p.s. info@prostorpro.cz 495 262 202

preventivni programy SPIRALA
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NAZEV SLUZBY E-MAIL TEL. CiSLO
Psychoterapeut a speclalnvl. A hzakourilova@gmail.com 604 449 406
pedagog Mgr. Hana Zakoufilova
Rodinné centrum Sedmikraska sedmikraska@jbdobruska.cz 605 548 288
Salinger, z.s. STOPA CAPA stopa.capa@salinger.cz 773 800 292
Salinger, z.s., TRIANGL reditel@salinger.cz 495 267 249
Semiramis, z.U., Centrum primarni . . .

kopicova@os-semiramis.cz 734 316 123
prevence KHK
Sluz!oy pro pes.touny Oblastni ksilarova@charitapardubice.cz 777 296 826
charity Pardubice
Specialné pedagogické centrum
pro déti s vadami sluchu a feéi — info@spcduhacek.cz 606 716 320

SPC Duhacek

Specialné pedagogické centrum
pro déti s vadami zraku

Specialné pedagogické centrum
PROINTEPO

Specialné pedagogické centrum
Rychnov nad Knéznou

Stredisko vychovné péce Kompas

Nachod

Stredisko vychovné péce Navrat
HK

Stredisko vychovné péce
Pyramida

Svaz neslysicich a
nedoslychavych osob v €R
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sms.spc.hk@gmail.com

karpasova@prointepo.or

info@spcrychov.cz

svp.kompas@tiscali.cz

svpnavrat@gmail.com

svp_pyramida@volny.cz

hradeckecentrum@seznam.cz

495 518 261; 606 776 450
777 112 871
606 729 574
602 133 163

739 401 363; 495 221 590
723 134 604

773 595 328
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NAZEV SLUZBY E-MAIL TEL. CISLO

Volnoé y klub VjeSacek .

° .ncicfasovy ub Yjesace vasek@vjesak.cz 778 548 260
a Vjesak
'(I)’y;lzCentrum glicegilore hradec.kralove@tyflocentrum.cz 495 523 729; 739 578 880
Rodinné konference — RK centrum pavlikova@RK-centrum.cz 777 452 077
Nizkoprahové zarizeni pro déti

ladez KA —

a mladez, Centrum 5 daniel-horak @email.cz 605 489 298

nespecificky streetwork
v Dobrusce Dan Horak

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MéU Dobruska

JMENO, PRIJMENI E-MAIL TEL. CISLO
Lnegdol\ﬂ%;'ossicgna Dolkova — socialni@mestodobruska.cz 606 743 984
E&;g::: Z?‘élz\éfi 2?52&2 p.paviova@mestodobruska.cz 724 882 544
Bc. Markéta LaZzova — OSPOD m.lazova@mestodobruska.cz 602 491 617
Bc. Markéta ProkeSova — OSPOD  m .prokesova@mestodobruska.cz 777 418 256

Ing. Radka Sobotkova — OSPOD,

nahradni rodinna péée r.sobotkova@mestodobruska.cz 724 882 545
Mgr. Miriam Voltrova — OSPOD m.voltrova@mestodobruska.cz 777 418 262
Bc. Kristyna Hanzlickova — k.hanzlickova@mestodobruska.cz 777 418 284

socialni pracovnice

Inspirovano dokumentem Spoluprace Skol s ostatnimi aktéry v siti pro ohroZené déti a jejich rodiny
v ORP Dobruska, vytvofenym v fijnu 2018 v ramci projektu Ministerstva prace a socialnich véci
Systémovy rozvoj a podpora nastroju socialné — pravni ochrany déti.
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